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A RECEITA SIMPLES PARA UMA o
PELE FIRME, CABELOS FORTES, |
UNHAS SAUDAVEIS E ARTICULACOES
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O CUIDADO QUE SEU CORPO MERECE,
DE DENTRO PARA FORA!
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0 QUE E 0 COLAGENO
el yobed

O colageno é a proteina mais abundante 4

do nosso corpo e atua como uma
“cola natural” que da sustentacao,

firmeza e elasticidade aos tecidos.

Ele esta presente na pele, cabelos,
unhas, ossos, cartilagens, tenddes
e ligamentos.

Com o passar dos anos, a produgao
natural de colageno diminui, o que
pode causar flacidez, rugas, cabelos
fracos, unhas quebranlicas e dores

nas articulagdes.

¢{] A boa noticia? Vocé pode estimular
a producdo de coldgeno de forma
simples, natural e deliciosa!

= BENEFICIOS DA RECEITA = =
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PELE MAIS FIRME CABELOS MAIS UNHAS MAIS ARTICULAGOES AGAO
E JOVEM FORTES E BRILHANTES RESISTENTES MAIS SAUDAVEIS ANTIOXIDANTE
Ajuda a melhorar a Fortalece os fios, Reduz a quebra e Contribui para a Ingredientes que
elasticidade, firmeza reduz a queda e ajuda no crescimento lubrificacéo e saude ajudam a combater
e aparéncia da pele. estimula o brilho saudavel das unhas. de ossos, tenddes os radicais livres e
natural. e cartilagens. o envelhecimento
precoce.

DICA IMPORTANTE

Resultados aparecem com consisténcia! Use a receita diariamente e
mantenha bons habitos de alimentacgao, hidratagdo e sono.
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Simples, natural e poderosa para .~ 9
cuidar de voceé todos os dias! = j .
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INGREDIENTES -

> 1COLHER DE SOPA
>
\ de gelatina incolor
=" sem sabor

MODO DE PREPARO

Coloque a agua morna
em um copo.

Adicione a gelatina incolor
e misture até dissolver

.. 200ML
ﬂ completamente.

de agua morna

5

Acrescente o suco de limao.

SUCO DE 2 LIMAO
Adicione o vinagre
1 COLHER DE SOPA femag.
de vinagre de macga Coloque a curcuma
: e misture bem.
1 COLHER DE CHA
de ciircuma Se desejar, acrescente o mel

(acafrdao-da-terra) para suavizar o sabor.

1 COLHER DE CHA

W Consuma logo apés o preparo.
Ns= demel (opcional)

COMO TOMAR .
; A NOITE
PELA MANHA 30 minutos antes

1 copo em jejum. de dormir.
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OBRIGADA'

VOCE DEU UM PASSO :
IMPORTANTE POR VOCE!
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Seu cuidado diario é o que vai
transformar sua pele, seus
cabelos, suas unhas e sua satide
de dentro para fora.

Confie no processo, seja
consistente e celebre cada

pequena conquista! MERECE O

MELHOR! £

> CONTINUE CUIDANDO DE VOCE <
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BEBA MEXA-SE DURMA ALIMENTE-SE
BASTANTE AGUA TODOS OS DIAS BEM BEM
Hidrate seu corpo Atividade fisica Uma boa noite de sono Escolhas saudaveis
todos os dias. € salde e disposigao. renova o corpo e amente. | geram mais energia

e bem-estar.

VOCE ESTA CONSTRUINDO A SUA MELHOR VERSAO!

ESTE E APENAS O COMEGCO DE UMA
NOVA FASE NA SUA VIDA! @
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